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( COMPORTAMIENTO ) (U@@@M@ (Estrellas)

Me cepillé los dientes dos veces al ]
dia.
Lei mis libros hoy I

Hoy no me quejé ni lloré

Ayudé a limpiar

Buenos modales (Gracias y Por favor)

Lo escuché por primera vez

Comi mi ceha sin quejarme.

Lo comparti con mi hermano y

hermana. \ ,

Fui considerado y amable.

PUNTOS TOTALES ESTA
SEMANA: iy

PREMIO:



CUADRO DE CONSECVUENCIAS
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'MIS ACCIONES CONSECUENCIAS

Bajando los pantalones Sih asignaciénh por un dia

1

Respondiendo ! Hora de acostarse temprano )

|
>

Decir palabras Tiempo de espera de 10

desagradables/malas minutos

Tiempo de espera de 5
minutos

Sacar la lengua

Romper/dafiar algo Sin tiempo de pantalla por un

L))

- dia
r a4 -

) Tiempo de espera de 20

No obedecer S . ) .
) - minutos
. A Sih recompensa por uha
Mintiendo P P
- - semaha
'3 '\ i -
sk Sin tiempo de pantalla por un
Lucha ;ﬁ) P p P

- dia

.- N Barrer el piso |
| Insultos I P |
f Y F N
| rabietas 4 . | Tareas extras |
'a N ' .

Tiempo de espera de 10
Irrespetuoso f— )

. - mihutos
' N y N

Gritar o chillar Tareas adicionales

Tiempo de espera de 5
minutos

R

Juramentos




TABLA DE CEPILLADO
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MANANA

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
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SABADO

TU RECOMPENSA:



RECOMPENSA SEMANAL
RASTREADOR

® % @ & ¥ W * A W W T W AT AW W

( PREMIO )(lunes)Marteq (viercoic: ) (Jueves ) (Viernes) (Sabade) (oominso ) ( TOTAL )
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MENU DE RECOMPENSAS
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&1 yeu

C Eleccion de postre > ( Eleccion de postre )

5 minutos extra de tiempo frente
a la pantalla

Tu eleccion de la hora del
cuento

¥ YV

( Desayuno para la cena ) ( Desayuno para la cena )

10 minutos extra de tiempo al aire 10 minutos extra de tiempo al aire
libre libre

cocina conmigo cocina conmigo

S, $100

Saltarse una tarea ) C Saltarse una tarea )

5 minutos extra de tiempo frente a
la pantalla

Tu eleccion de la hora del
cuento

Elige una pelicula Elige una pelicula )

Tu eleccion para la noche > CTu eleccion para la noche de)

de juegos juegos
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